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BIO CURTAS & BIO INSTAGRAM 
INSTRUÇÕES PARA A SUBMISSÃO DA TUA CANDIDATURA 

 
 

BIO INSTAGRAM 

 
1. SEGUE O INSTAGRAM DO PROJETO GERAÇÃO BIO 
2. PARTILHA A TUA FOTO NO TEU INSTAGRAM COM AS HASHTAGS #BIOINSTA ATÉ 

31 DE MARÇO 
3. PREENCHE A FICHA DE INSCRIÇÃO NO SITE WWW.GERACAOBIO.PT  E SUBMETE 

A TUA CANDIDATURA.  
 

BIO CURTAS 

 
1. SEGUE O CANAL YOUTUBE DO PROJETO GERAÇÃO BIO 
2. PARTILHA TEU VIDEO NO TEU YOUTUBE COM AS HASHTAGS #BIOCURTAS ATÉ 31 

DE MARÇO 
3. PREENCHE A FICHA DE INSCRIÇÃO NO SITE WWW.GERACAOBIO.PT  E SUBMETE 

A TUA CANDIDATURA.  
 
TENS DÚVIDAS, PRECISAS DE AJUDA NA SUBSMISSÃO DA TUA CANDIDATURA? 
CONTACTA-NOS PELO E-MAIL geracaobio@alsud.pt 

 
 

Se ainda não tens conta no Instagram ou YouTube 

segue estes tutoriais:  

 
Youtube 
https://support.google.com/youtube/answer/161805?co=GENIE.Platform%3D
Desktop&hl=pt-BR&oco=1 
 
Instagram 
https://help.instagram.com/1642053262784201/ 
 
 
AS VOTAÇÕES COMEÇAM A 1 DE ABRIL, BOA SORTE! 
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