PROJETO RIOS

Manual de apoio a grupos de adocao do Projeto Rios

Adote 500 metros de um rio!
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Enquadramento

Desde as primeiras civilizacdes, o ser humano, por razdes econdmicas, culturais e de lazer,
esteve sempre ligado aos recursos hidricos, vivendo uma relacdo que sustentava uma natureza
mais poderosa do que o Homem. Com a evolucao da civilizacdo humana, esta posicdo mudou. O
desenvolvimento das sociedades atuais tem conduzido a uma degradacdo generalizada do

ambiente e a uma utilizac&o irracional dos recursos naturais.

Atualmente, os rios e as ribeiras em Portugal apresentam varios problemas, nomeadamente ao
nivel dos usos comuns e das oportunidades de exploragéo de recursos existentes em toda a sua
bacia hidrografica. Muitos destes problemas resultam da falta de conhecimento e da participagao

publica, quer ao nivel da populacdo em geral quer ao nivel dos 6rgdos de decisao politica.

O que é o Projeto Rios?

O Projeto Rios € um Projeto que visa o voluntariado ambiental e a participacdo social na
conservacgéao dos recursos fluviais, procurando acompanhar os principios e objetivos da Educacao
Ambiental e contribuir para a implementacdo da Carta da Terra, do Tratado de Educacéo
Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global e da Diretiva Quadro Agua.

A implementacéo deste projeto pretende dar resposta a visivel problematica, de &mbito nacional e
global, referente & alteracdo e deterioracdo da qualidade dos rios e a falta de um envolvimento
efetivo dos utilizadores e da populagdo em geral.

O Projeto Rios, pela metodologia que utiliza, pretende promover a curiosidade cientifica e
implementar o método cientifico experimental, através da recolha e registo de informacgbes e
dados geograficos, fisico-quimicos, biolégicos, eventos histéricos, sociais e etnograficos,
contribuindo assim para a melhoria do espaco estudado, da qualidade fluvial global e da qualidade
das populacdes, com vista a aplicacdo das exigéncias da Diretiva Quadro da Agua e da Lei da

Agua.

Como surgiu o Projeto Rios?

O Projecte Rius foi langado na Catalunha pela “Associacié Habitats para Projecte Rius Catalunya”
em 1997, e desde entdo tem-se revelado um sucesso. Atualmente, em Espanha, o Projeto Rios,
com mais de 15 anos de experiéncia, desenvolve as suas atividades de voluntariado, abrangendo
mais de 1.000 grupos em cinco Comunidades Autbnomas: Associacid Habitats, na Catalunha;
ADEGA, na Galiza; Xdquer Viu, na comunidade de Valéncia; CIMA na Cantabria e Territorios
Vivos, em Madrid.

Em 2005 foi estabelecido, entre a ASPEA e a “Associacio Habitats para Projecte Rius Catalunya”,
um protocolo para a sua adogao e implementacao no territorio portugués.

Atualmente, através de parcerias locais, estdo envolvidas na implementacao do Projeto Rios no
territério nacional diversas entidades como camaras municipais, juntas de freguesia, escolas,
associagfes, organizacdes ndo-governamentais (ONGS), institutos e centros de investigacéo,

empresas e grupos informais.
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Objetivos gerais

O Projeto Rios visa a adog¢do e monitorizagdo de um trogo de rio, de modo a promover a
sensibilizagdo da sociedade civil e de organismos publicos para os problemas e a necessidade de
protecdo e valorizacdo dos sistemas ribeirinhos. O Projeto Rios tem como principal objetivo
implementar um plano de adoc¢do de 500 metros de um troco de um rio ou ribeira. Para auxiliar
nesta tarefa é fornecido um kit didatico (ver “Materiais”).

Com a aplicacédo pratica deste projeto é possivel aprender a valorizar a importancia das linhas de
agua, implementar uma rede nacional através da observacdo, monitorizacédo ou vigilancia, visando
a conservacdo e adocao de diferentes trocos de rios. Pretende-se ainda desencadear um conjunto
de atividades experimentais de educacdo ambiental e participacdo publica, no sentido da
implementac&o da Diretiva Quadro da Agua.

E de salientar que este projeto surgiu com o objetivo de contribuir para a implementac&o de planos
de reabilitacdo dos rios e ribeiras, com o envolvimento e responsabilizacdo de todos os atores
sociais, tendo em conta a desenvolvimento de acdes de responsabilidade ambiental, de educacéo
para a cidadania e de compromisso social na implementacdo de politicas locais em prol dos

Nossos rios e ribeiras.

Objetivos especificos

- Criar um espirito de cooperacao em rede, entre 0s grupos envolvidos inscritos, fomentando a
troca de ideias e experiéncias em torno de preocupagdes referentes as zonas de estudo;

- Caracterizar, monitorizar, inspecionar e avaliar trocos adotados de um rio ou ribeira;

- Implementar a¢des que promovam a melhoria do rio ou ribeira adotado;

- Sensibilizar a comunidade para a adocdo de estratégias promotoras de mudancas conceptuais,
com vista & melhoria do ambiente em geral e das linhas de agua em particular;

- Promover a ligacdo afetiva e efetiva do grupo aderente ao espaco ribeirinho e a comunidade
local com atividades de criacdo de valor e capacitacdo da populacéo local;

- Organizar atividades e eventos para a promocao, divulgacdo, discussao sobre a agua e a
importancia dos ecossistemas ribeirinhos e promover atividades ambientalmente responsaveis;

- Promover uma sociedade saudavel de incluséo, participativa e justa;

- Contribuir para a implementacéo da educagcédo ambiental enquanto area transversal nas politicas
de educacéo formal e ndo formal.

- Contribuir para a formacéo técnica e social com ferramentas pedagégicas que promovam a
reflexdo participada, o intercambio de experiéncias e a implementacdo de uma nova cultura da
Agua.

Publico-alvo

Todas as pessoas podem participar, nomeadamente, através de grupos organizados de

municipios, empresas, escolas (da educacdo pré-escolar ao ensino superior), ATL,
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escuteiros/escoteiros, associacdes, recreativas e desportivas, associacdes profissionais, amigos e

familias. O grupo pode ser constituido com o minimo de 4 pessoas.

Organigrama do Projeto Rios

Grupos de Trabalho:

- Comunicac¢do (palestras, formacgao)
ﬂ-ﬁl?ea: - Financiamento

[ - Sede (Pavilhdo da dgua)

- Investigacdo

I { - Acompanhamento de grupos
| - Eventos anuais

Coordenagdo Nacional do Projeto Rios

Execucdo e Implementacdo
Coordenador técnico + técnico de apoio
|

I_________‘ I I t = g @ % B B BB EEEEEEEEEEE
| Parceiros: | f mplementagan . Conselho Macional do Projeto
' e Coordenador Saidas de campo . :
| Municipios | i o d thori » RiD5: [Comizs80 de acompanhamenta)
| Técnicos I regional Accoes de melhoria . .
| Associagdes | ——— | edivigacio : APA; DGE; ICNF; :
} Empresas I Monitores do P. Rios Monitor E Universidades, ONGAs, ARH; E
I Mecenas I do P. Rios E Parceiros convidados E
|Grupa 1 | | Grupon | | Grupon ‘ | Grupon | | Grupo n
Cada grupo:

. “4 Pessoas”
Um responsavel:

Um técnico de apoio
Um mecenas
Elementos participantes: escuteiros; alunos; professores; familias; amigos;

associados; funcionarios de empresas; outros.

Metodologia

7

O Projeto Rios € um projeto de educagdo ambiental que contribui para a implementacédo de
solugBes no ambito de problemas diagnosticados nos ecossistemas fluviais. Para além da vertente
técnica, este projeto visa também a tomada de consciéncia ambiental baseada na participacéo
voluntaria e ativa dos cidadaos (vertente social).

O Projeto Rios pretende criar uma rede de monitorizacéo e de adogéo de trocos de rios e ribeiras
por grupos locais organizados. Recorrendo a uma metodologia de observacdo, simples, mas
rigorosa, estandardizada e de facil aplicacdo e desenvolvimento, estes grupos assumirdo a
responsabilidade de vigilancia e protecdo do trogo do curso de agua que selecionaram,
contribuindo assim para a melhoria ambiental dos recursos hidricos em geral, e do processo de

reabilitacdo do seu troco, em particular.

Metodologia de implementac&o do Projeto Rios

Determinar o trogo do rio a Localizacao geografica do
monitorizar troco do rio a monitorizar

v

[ Fazer um esquema do troco do rio ]
v
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Preparar e verificar todo o
material necessario

v
—>[ Descrever o troco do rio ]
4 Quando fazer a monitorizagédo? R
Para permitir a comparacao dos dados obtidos por
i i todos os grupos e se poder elaborar uma
[ Estudar o ecossistema fluvial ] informac&o anual, os dados serdo recolhidos
v durante as campanhas de Outono e Primavera.
Contudo, podem realizar monitorizagdes sempre
v _ que queiram e emAquanuer época do ano.
E recomendado fazé-lo de 22 de marco a 5 de
Enviar a ficha-resumo para a junho e de 22 setembro a 23 de novembro.
coordenacdo do Proieto Rios Acdes de melhoria: Deve realizar-se pelo
menos uma agéo de melhoria para o espacgo

[ Enviar relatério de atividades para

adotado uma vez por ano.
0 aces | - J
a coordenacéao do Proieto Rios

Descricéo sucinta dos procedimentos experimentais a realizar

1. Selecionar, em funcéo da situacéo geogréfica e em condi¢des de segurancga, o troco do rio a

monitorizar em articulagcdo com a coordenacado nacional do projeto;

2. Analisar o percurso do rio, os materiais do kit e as fichas de observagéo;

3. Verificar todo o material necessario para a monitoriza¢éo do rio;

4. Elaborar um esquema do troco do rio — descrigdo fisico-geografica;

5. Inspecionar os coletores;

6. Estudar o ecossistema aquatico:
- Descri¢do do local de amostragem (largura, profundidade, velocidade, caudal, sombra,
substrato litologico do leito, rochas, substrato geoldgico, humidade);
- Medicéo e registo das caracteristicas fisico-quimicas da &gua (temperatura, pH, NO2,
NOs, dureza, transparéncia);
- Observacao e registo da vida no rio: plantas aquaticas, répteis, mamiferos, anfibios,
aves, peixes, arvores e arbustos, invertebrados, cogumelos, insetos, borboletas, liquenes,
musgos;
- Registo da situagcdo ambiental do rio e do bosque ribeirinho;
- Levantamento do patriménio cultural (etnografico mobiliario e imobilidrio, recolha de
documentos orais), das catastrofes naturais, entre outros.

7. Preencher a ficha de recolha de dados;

8. Enviar a ficha de recolha de dados a coordenagao nacional;

9. Colocar os registos na base de dados on-line;

10. Continuar o processo de adoc¢éo do troco monitorizado.

Nota:



Os grupos deverdo desenvolver autonomia para monitorizar e contribuir para a melhoria do troco
adotado, mediante a metodologia apresentada. Poderdo, contudo, requerer apoio técnico que

podera ser dado por um Monitor do Projeto Rios (ver “Formagao”).

Tempo minimo de dedicacdo anual: 7 horas distribuidas em 2 horas de preparacéo de saidas
de campo, 3 horas em duas saidas de campo (primavera/outono) e 2 horas de realizacdo de
atividades de melhoria (ajustadas ao grupo - enviar relatérios de campo - partilhar os resultados e

realizar atividades de melhoria do ecossistema, dinamizar a comunidade local).

Custo anual € — para o grupo aderente zero euros (sdo encorajadas a¢es de envolvimento de
parcerias locais para financiar o Kit do Projeto Rios (60€) e materiais ajustados as

necessidades/possibilidades e ao programa de atividades previstas pelo grupo).

Materiais entregues ao grupo inscrito:
- Um Kit didatico:

- Mochila do Projeto Rios;

- Manual do Projeto Rios;

- Apresentacao geral do Projeto Rios;

- Lupa; Lapis; Pinga;

- Fitas de medicéo de pH, nitratos e nitritos;

- Termometro (de 3 a 50°C); A

- Fita métrica (15 m); §

- Pasta para arquivo;

- Camaroeiro; Prancheta;

- Autocolantes do Projeto Rios;

- Fichas de campo:
- Ficha da primeira saida de campo;
- Ficha da segunda e seguintes saidas de campo.

—

- Fichas de identificagcdo (40):
- Rios;
- Rochas;
- Arvores e arbustos;
- Aves;
- Silhuetas; 7=
- Borboletas;
- Répteis e Anfibios; = I
- Macroinvertebrados; % \
- Mamiferos; e
- Peixes;
- Plantas aquéticas;
- Liguenes e Cogumelos;

- Briofitas )

- ISQVR - Indice Simplificado da Qualidade da Vegeta¢éo do Rio;

- A . (’ ') R O PATRIMONIO ETNOGRAFICO. “
Catastrofes; jﬁf 4. Y - -

- Patriménio etnogréfico;

- Disco de Secchi;

- Estado de saude do rio;

- Tabela de simbolos uniformizados;
- Ficha para acao (melhoria do rio)

Resultados esperados
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Com a aplicacao prética das ferramentas do Projeto Rios espera-se:
- Adocéo de trogcos de 500m de rios ou ribeiras, com vista a monitorizagéo regular;
- Recolha de dados comparativos que permitam caracterizar o estado da qualidade da agua, dos
ecossistemas ribeirinhos, da sadde do rio e da qualidade de vida das populacdes locais;
- Participacdo no processo de reabilitacdo de rios e ribeiras com atividades de manutencéo,
conservacao e valorizacdo do espaco ribeirinho;
- Participagéo publica efetiva (informacao, emisséo de opinido, realizacdo de a¢des), no sentido da
preservagdo de um bem comum e dos principios da Carta da Terra;
- Sensibilizagao da populagéo local e envolvimento de parceiros e decisores do meio hidrico para
conhecer os problemas atuais dos rios e definicdo de solucdes;
- Desenvolvimento de a¢des de empreendedorismo social criando mais valor econémico, social e
ambiental para a melhoria da qualidade ambiental e de vida das populagdes;
- Implementacgéo da Agenda 21 Local e Escolar;
- Implementagéo da Lei da Agua e da Diretiva Quadro da Agua;

- Colaboracao na concretizag¢do do lema “Projeto Rios Une Pessoas e Rios”.

Formacéao

O Projeto Rios aposta na formagédo de Monitores que dardo, quando solicitado, apoio técnico-
cientifico aos grupos inscritos.
Atualmente, o Projeto Rios promove 3 tipos de formacéao:
- 50 ou 25 horas (formacéo alargada, financiada e certificada para docentes);
- 16 horas (formagéo para técnicos e docentes em horéario laboral ou pds-laboral);
- 3/6 horas (formacao de demonstracao);
Para além das horas de formacédo, o monitor devera realizar duas saidas de campo, com um

grupo inscrito, para receber a certificacdo de Monitor de Projeto Rios.

Principais atividades desenvolvidas

- Encontro Nacional do Projeto Rios (Porto,2009); (Viana do Castelo,2010); (Leiria,2011);
(Porto,2012);

- Encontro de Monitores (Peso da Régua,2010); (Corno de Bico,2011); (S. Pedro do Sul,2013)

- Rios de Portugal em Movimento 5 a 11 de junho de 2013.

- Palestras, Workshops, Congressos nhacionais e internacionais, Apresentacfes, Cursos de
Formacéo de Monitores do Projeto Rios;

- Saidas de campo de acompanhamento e de demonstracao;

- Reunides com responsaveis de grupos, empresas, decisores locais e nacionais;

- Entrevistas para televiséo, radio, imprensa nacional e local.

Exemplo de atividades dos grupos aderentes:
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- Monitorizacao regular de trocos adotados;

- Organizacéo, divulgacdo e participagdo em acdes, campanhas de divulgagédo e sensibilizacdo
(palestras, workshops, caminhadas, corridas tematicas, rally-paper; festas tematicas; picnic;
instalacao de placares informativos; realizacéo e distribuicdo de panfletos e cartazes);

- Realizacédo de atividades de empreendedorismo social ou para integracdo/incluséo social;

- Acdes de melhoria de patriménio construido e de habitat de espécies nativas: limpeza de
residuos, plantacbes de arvores, reconstrugdo de agudes, moinhos e levadas, instalagdo de
mesas e bancos de lazer, delimitacdo de areas de protecdo a cheias, manutengdo e conservagao
do espaco ribeirinho;

- Partilha das atividades desenvolvidas (Facebook, Youtube, jornais locais, entre outros);

- Realizagdo de atividades desportivas e de lazer (canoagem, rafting, canyoning, corrida de
aventura, rapel, Stand Up Paddle, riverboard, pesca desportiva responsavel; dinamizacao de

praias fluviais);- Realizacéo de atividades de investigacao especifica.

O Projeto Rios em numeros: de 2005 a 2015

120.000 Km de Rios em Portugal para adotar

385 Grupos inscritos de 107municipios

170 Km de rios adotados em 20 distritos

14.550 Participantes e mais de 50.000 pessoas envolvidas em atividades
1.300 Professores em mais de 900 turmas

350 Monitores do Projeto Rios em mais de 20 cursos

2.111 “Gostos” no Facebook — Impacto total + 650.000 visualizacdes

[Atualmente, em Espanha, o Projeto Rios, com mais de 15 anos de experiéncia, desenvolve as suas atividades de
voluntariado, abrangendo mais de 1.200 grupos em cinco Comunidades Autonomas: Associacion Habitats, na Catalunha;

ADEGA, na Galiza; Xaquer Viu, na comunidade de Valéncia; CIMA na Cantébria e Territérios Vivos, em Madrid.]

Evolugéo de adesdes ao Projeto Rios e distribuigcdo por ARH:

400 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

350

ARH Norte
300

ARH Centro

250

ARH Tejo
200

ARH Alentejo

ARH Algarve

Acores

Madeira

2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15

a) Evolugdo do numero de grupos do Projeto Rios, de b) Distribuicdo (%) de grupos por ARH (Administragao
2005/06 a 2014/15. Regido Hidrogréfica). (Outubro de 2014)

Tipologias de grupos do Projeto Rios:
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100
empresas
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a) Quantidade de grupos por tipologia. (outubro, 2014) b) Namero de grupos por tipo de linha de agua. (outubro, 2014)

Galarddes e Prémios

e 2009 - Foi atribuido ao Projeto Rios uma mencao honrosa pelo Green Project Awards;

e 2010 - Reconhecimento da dinamizag¢&do do Projeto e abrangéncia com a atribui¢éo, pela
Fundac&o Nova Cultura do Agua, da Dragona Ibérica.

e 2012 - Reconhecido como uma iniciativa de elevado potencial de empreendedorismo
social, pelo ies+ Porto.

e 2012 — Reconhecido com a Meng¢édo Honrosa do Prémio Nacional de Ambiente "Fernando
Pereira" 2011/2012, atribuido pela Confederagdo Portuguesa das Associagdes de Defesa
do Ambiente (CPADA).

e 2013 - Foi atribuido o prémio vencedor ao Projeto Rios no Green Project Awards 2013
"Categoria Iniciativa de Mobilizagcao SIC Noticias";

e 2013 — Reconhecido pela Associacdo Humana Portugal;

Parcerias

A parceria € uma ferramenta que permite aliar esforgcos em prol de um objetivo comum. Quantas
mais pessoas ou entidades contribuirem para esse objetivo, maior sera a probabilidade de
sucesso. O estabelecimento de parcerias com as autarquias locais ou empresas € benéfico para
uma regido. A sinergia de diferentes parceiros com diferentes interesses é fundamental para a
concretizacao de projetos para o desenvolvimento local. O Projeto Rios potencia esta ligacao. Por
tal, assume-se como um projeto viavel e de baixo custo para a concretizacdo de parcerias sélidas.
“A unido faz a forca” e “Pensar global, agir Local” sdo duas ideias-forga subjacentes ao Projeto
Rios. No fundo, todos ficamos a ganhar e, desta forma, contribuimos para regiées ambientalmente

responsaveis.

Alguns exemplos de apoio e auxilio que um parceiro pode dar:
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Material didatico de apoio;

Financiamento de kits didaticos (ver “Materiais”);

Instalac8es, transportes, logistica, autorizac@es diversas;

Formacao e apoio técnico nomeando, por exemplo, um funcionario para participar na
formacao de “Monitor do Projeto Rios”;

Ajuda na planificacdo, organizacdo e implementacéo local de grupos de adocao;
Informacéao, ideias, percecédo e potencialidades das atividades a desenvolver;

Apoio financeiro para a coordenac¢&o nacional e gestao do projeto;

Vantagens em promover/apoiar o Projeto Rios:

Promover o conhecimento, a valorizacéo e o desenvolvimento local;

Facilitar atividades de participacdo publica;

Promover a localidade a nivel regional, nacional e internacional;

Implementar as Agendas 21 Local ou Escolar;

Contribuir para a aplicacdo da Diretiva Quadro da Agua e da Lei da Agua;

Contribuir para a melhoria dos rios e ribeiras;

Materializar a educacéo ambiental de forma continuada;

Concretizar a responsabilidade social, empreendedorismo social e promover a prépria

entidade parceira.

Principais Entidades parceiras do Projeto Rios

APA (Agéncia Portuguesa do Ambiente)

Municipios com protocolo de colaboracéo:

Municipio de Baido; Municipio de Santa Maria da Feira; Municipio de Leiria; Municipio de Pombal;

Municipio de Matosinhos; Municipio de Viana do Castelo; Municipio de Macedo de Cavaleiros;

Municipio de Santarém.

Empresas e Associacdes com protocolo:

Aguas do Porto E.M.; Aguas Douro e Paiva; Aguas do Oeste; Simlis; Corpo Nacional de Escutas;

Amigos do Rio Céaster; IES - Instituto de Empreendedorismo Social; ARH Norte, através do
Projeto VERBA.

10
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Atividades realizadas em imagens

Encontro Nacional do Projeto Rios

Exemplo de atividade do CNE http://vimeo.com/43512195

Contactos

Telefone: 913 563 158

E-mail: projetorios@aspea.org

Web: www.aspea.org | www.projectorios.org
Facebook: https://www.facebook.com/pages/Projecto-Rios/133403460063312
Sede ASPEA: Parque Florestal de Monsanto | Centro Associativo do Calhau | 1500-001 Lisboa

Nucleos da ASPEA: Aveiro | Braganca | Faial | Lisboa | Viseu
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Nao se adota o trogco de um rio por um dia, uma semana, um més ou um ano... adota-se
para semprel

Aprenda com os rios, seja ativo e feliz. Adote um rio!

Projeto Rios, Une Pessoas e Une Rios
Contamos consigo!
Adote um Rio ou Ribeira, perto de si...
Cada Gota Conta...
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