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I 1.Introducio

As altera¢des climaticas sao o maior desafio que a humanidade enfrenta em toda
a sua historia. O aumento das temperaturas é conhecido ha décadas e espera-se que
continue a aumentar num futuro recente. A escassez de agua, desertificacdo e desapa-
recimento de lagos, eventos climaticos extremos mais frequentes, aumento do nivel das
aguas do mar e um aumento no numero de inundac¢8es sao algumas das consequéncias
do aquecimento global que ja se come¢am a notar.

O seu impacto em todo o planeta torna fundamental que todos os paises, sem ex-
cecao, tomem consciéncia das mudancas vindouras para que se possam adaptar a elas.
Além disso, é essencial que todos os individuos desempenhem um papel ativo frente as
alteracdes climaticas, tomando medidas que ajudem a retardar o processo e a mitigar os
seus efeitos. Nesse sentido, aumentar a consciencializa¢do na sociedade, nao apenas nos
governos, é fundamental para produzir uma mudanca no estilo de vida atual que é tao
prejudicial para o nosso planeta.
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B 2.Justificacdo

O atual ritmo acelerado das alterac®es climaticas tornou-se um motivo de preocu-
pagao que torna urgente agir o quanto antes.

A situacdo chegou a um ponto que a comunidade cientifica ja alertou que as alte-
ra¢des climaticas sdo uma realidade a que todos nés estamos sujeitos. A quantidade atual
de gases de efeito de estufa (GEE) na atmosfera tem excedido o nivel que o planeta é ca-
paz de absorver. No entanto, essa mudanca pode ser interrompida e a sua intensidade
limitada para que os efeitos ndo sejam tao prejudiciais. Assim, é de grande importancia
que se tomem decisdes e se adotem politicas para a adaptacao as mudancas vindouras
e que se tente retardar o processo e reduzir o seu impacto.

Por outro lado, as areas urbanas desempenham um papel fundamental, uma vez
que sdo responsaveis pela maior quantidade de emissdes de CO,, sendo o nivel atual de
GEE na atmosfera definitivamente superior ao dos tempos pré-industriais.




O projeto LIFE ADAPTATE, incluido no Programa LIFE da UE, foi iniciado com o obje-
tivo de contribuir para a adaptac¢do das cidades aos impactos das altera¢des climaticas.
Este projeto contribui para o desenvolvimento de politicas locais de adaptacao as alte-
ragdes climaticas assim como para o cumprimento das metas da Unido Europeia para
2030, que visam a reducdo das emissfes de gases de efeito de estufa, melhorar a eficién-
Cia energética e promover o aumento do consumo através de energias renovaveis.

Principais preocupacoes ambientais
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O objetivo desta unidade didatica € demonstrar a crescente importancia da mu-
danca e educar os alunos sobre os aspetos mais relevantes sobre o tema.

Os alunos a quem se dirige, sao os do ensino secundario obrigatério e o tempo esti-
mado para a sua aprendizagem é de 6,5 horas, como é mencionado na seccdo 7.

%. I 3.Metodologia

A metodologia proposta visa sequenciar o ensino a partir do geral e avancar para as
possibilidades que todos os alunos tém a sua disposicdo para travar as alteracdes climati-
cas. Em desenvolvimento, podem diferenciar-se 4 a¢des que, por ordem cronolégica, sao:

a) Avaliacao inicial de conhecimentos.

Avaliacdo inicial de conhecimentos: A primeira sessdao (uma hora no maximo) sera dedi-
cada ao incentivo da participacao dos alunos para expor a sua ideia de mudanca clima-
tica e a sua atitude, assim como a dos que os rodeiam, face a este fendmeno.

b) Ensino do contetdo.

Nesta acdo, com duracado de 4 horas, o professor explica o que € a mudanca climatica
e como afeta o pais/regido/cidade em que os alunos residem. Nas aulas teodricas inter-
calar-se-a projecao de videos e a consulta aos alunos para favorecer a maxima partici-
pacdo por parte deles.

c) Debate final.

Esta sessdo, com dura¢cao maxima de uma hora, tenta estabelecer um debate constru-
tivo sobre como o conhecimento adquirido influenciou a maneira de pensar sobre a
mudanca climatica.

d) Avaliacdo através da elaboracdao de uma ficha de compromisso.
Uma vez concluida a unidade didatica, os alunos irdo elaborar, de forma devidamente
justificada, de como eles e 0 seu meio ambiente podem agir para combater decisiva-
mente as mudancas climaticas e adaptarem-se a elas.
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SECCAO 1. ALTERACOES CLIMATICAS
1. Explicar o que sao as emissdes de gases de efeito de estufa e a sua origem, o
aquecimento global e as alterac¢des climaticas.
2. Mostrar as principais causas das mudancas climaticas, com foco nas de origem
antropoldgica.

Il 4.Contetidos nas secc¢des

SECGAO 1. ALTERAGOES CLIMATICAS
1.1. Efeito de Estufa e Aquecimento Global .
1.2. Alterac¢des Climaticas.

1.3. Gases de Efeito de Estufa. SECCAO 2. EVIDENCIA DAS MUDANCAS CLIMATICAS

1. Informar os alunos da crescente preocupac¢dao global com o aumento das
temperaturas.

2. Introduzir as ferramentas internacionais para a avaliacdo do impacto das
mudancas climaticas e os dados que comprovem a realidade do problema.

3. Mostrar aos alunos as diferentes iniciativas internacionais para a mitigacdo e
adaptacdo as mudancas climaticas.

SECCAO 2. EVIDENCIA DAS MUDANCAS CLIMATICAS
2.1. Painel Intergovernamental da Mudanca Climatica.
2.2. Convencao-Quadro das Nacdes Unidas sobre a Mudanca do Clima.
2.3. Conferéncia das Partes.
2.4. Protocolo de Quioto.
2.5. Conferéncia do Clima de Paris.

SECCAO 3. CONSEQUENCIAS DA MUDANCA DO CLIMA
1. Aumentar a consciencializacao sobre a mudanca climatica entre estudantes do
ensino secundario.
2. Informar sobre as consequéncias atuais e futuras do momento das emissdes de
gases de efeito de estufa, especialmente em areas urbanas.

SECCAO 3. CONSEQUENCIAS DA MUDANCA DO CLIMA
3.1. Consequéncias Fisicas.
3.2. Consequéncias na Saude Humana.

SECCAO 4. COMBATE A MUDANCA DO CLIMA
4.1. Mitigacdo das Alteracdes Climaticas.
4.2. Adaptacdo as Altera¢des Climatica.
4.3.Iniciativas Locais: Pacto de Autarcas.

SECCAO 4. COMBATE A MUDANCA DO CLIMA
1. Fornecer aos alunos orienta¢fes que os ajudem a tomar medidas para mitigar
e adaptar-se as mudancas climaticas.
2. Promover que os alunos desempenhem um papel ativo na adapta¢dao as mu-
dancas climaticas tomando medidas individuais e coletivas.
3. Impulsionar uma mudanca no estilo de vida das geracdes futuras para um estilo
de vida mais sustentavel e ambientalmente amigavel.

SECCAO 5. PROJETO LIFE ADAPTATE
5.1. Programa LIFE da UE.
5.2. Luta contra as Altera¢8es Climaticas com o LIFE ADAPTATE.
5.3. A¢Bes piloto para a adaptac¢do das nossas cidades as Altera¢des Climaticas.

SECGAO 5. PROJETO LIFE ADAPTATE
- S.ObjeCtiVOS 1. Informar sobre a utilidade do Programa LIFE enquanto instrumento financeiro

para a adaptacao as alteracBes climaticas através da implementacdao de acles

Uma vez concluida a unidade didatica, os alunos irdo elaborar uma forma devida- inovadoras.
mente justificada de como eles e o seu meio ambiente podem agir para combater deci- 2. Mostrar o exemplo de seis cidades europeias que estdo a adaptar-se as al-
sivamente as mudancas climéaticas e adaptarem-se a elas. Assim, também é um objetivo teragGes climéticas gracas ao projeto LIFE ADAPTATE: Aguilas, Lorca, Cartagena,
permitir que os alunos proponham solucdes adequadas ao seu ambiente especifico e Smiltene, Alfandega da Fé e Mértola.

realizem a¢8es individuais para limitar o sei impacto. Para resumir, os objetivos especifi-
cos colocados dependendo das diferentes sec¢bes sao:
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Il 6.Competéncias Bl 8.RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

Competéncias especificas da unidade:

1. Saber o que sdo as altera¢des climaticas, as suas causas, consequéncias e possi- * Recursos Materiais

veis solucdes. - Computador ou portatil.

2. Conhecer os principais gases de efeito de estufa e a sua origem. - Conexao a Internet.

3. Conhecer, descrever e valorizar o impacto humano no meio ambiente e as suas - Projetor e tela.

consequéncias. - Quadro.

4. Investigar e reunir informacdes sobre os problemas atuais relacionados a po- - Livro didatico sobre o assunto em que esta unidade didatica esta a ser ensinada.
luicdo ambiental e os seus efeitos, e assumir atitudes que contribuam para a sua * Recursos Humanos

solugao. - 1 professor que ensine o assunto responsavel pela mudanca climatica e aquecimento
5. Admitir a importancia do papel protetor da atmosfera para os seres vivos e con- global.

siderar o impacto das atividades humana sobre ela.

B 9.Avaliagdo

O objetivo desta unidade didatica é, principalmente, consciencializar o estudante
sobre a gravidade das alteracdes climaticas. Para fazer isso, os alunos sao colocados no
contexto com a explicagao dos conceitos basicos, como o efeito de estufa ou o aquecimento
global. Além disso, os gases de efeito de estufa e a origem deles sao detalhados. Por
outro lado, e para mostrar que é um problema real de preocupacao global, os alunos sao
apresentados a uma série de iniciativas internacionais de colaboracdo entre as na¢des

.. para combater a mudanca climatica. Finalmente, é anunciado o Programa LIFE da Unido
- 7-T|m|ng Europeia dedicado ao meio ambiente, bem como um dos projetos financiados por este
programa e cujo objetivo é garantir que 0s paises europeus, através de acdes locais,
contribuam para a adaptacao as altera¢des climaticas: o Projeto LIFE ADAPTATE.

Transversal competences
1. Compreensdo de leitura e expressdo oral e escrita.
2. Educacao Civica
3. Tomada de decisao
4. Raciocinio de ideias e participacdao em debates
5. Criatividade e resolucdo de problemas
6. Trabalho em equipa

Exercicios de Metodologia Horas de Trabalho
Atividade 9 Ensino Auténomo

Carga Horaria

Nesse sentido, a fim de avaliar se os alunos adquiriram o conhecimento supracitado,
inclui-se uma série de atividades que serdo orientadas pelo professor. Embora alguns
Palestras | Aulas teéricas e estudo 4 . 4 horas deles estejam focados numa avaliagdo de conceitos tedricos, outros sdo incluidos com o
objetivo de considerar outros critérios, como participa¢ao de classe, iniciativa, critério ou

. reflexdo. Em suma, sera avaliado se o aluno demonstra ter compreendido os conteudos
Proposta de atividades

Atividades ara consolidar o 2 0 2 horas incluidos nesta unidade e é capaz de completa-los e avalia-los a partir de uma atitude
conhecimento adquirido

critica.
Avaliacdo Teste tedrico 0,5 0 0,5 horas Como avaliacdo final, e uma vez terminada a unidade didatica, os alunos terdo
que elaborar um arquivo de compromisso sobre as medidas que eles e 0 seu ambiente
TOTAL 6,5 - 6,5 horas podem tomar para combater decisivamente a mudanca climatica e se adaptarem a ela.

Esta tarefa valera 50% da nota final.
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Os outros 50% vao depender da participac¢ao dos alunos na aula e da colaboracao
nos debates.

O peso da avaliacdo dessa unidade didatica dentro do assunto sera uma decisao
que o professor tera de tomar com base nos critérios que considerar apropriados.

Por se tratar de uma unidade complementar e experimental, o professor e o
processo de ensino também serdo avaliados para saber se os métodos utilizados foram
0s corretos. Para isso, apés a realizacao da unidade, sera entregue um questionario ao
aluno, que, de forma voluntaria e anénima, preenchera para avaliar o trabalho realizado
pelo professor, a metodologia e os materiais utilizados, fornecendo sugestdes caso haja
alguma.

Il 10.Desenvolvimento de Contetido
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SECCAO 1. ALTERACOES CLIMATICAS

1.1 Efeito de Estufa e Aquecimento Global

O Efeito de Estufa é uma caracteristica essencial do nosso planeta que tem permitido
a existéncia de viver nele durante milénios. A atmosfera, uma fina camada gasosa que
envolveaTerra, permite que uma parte daradiacdo solar passe por elae aqueca o planeta.
Para que isso aconteca, essa camada contém certos gases (principalmente diéxido de
carbono CO,) que absorvem uma parte dessa energia, mantendo a temperatura do
planeta.

Esses gases com a capacidade de absorver o calor séo chamados de gases de efeito
de estufa (GEE). Se aumentam, a sua capacidade de reter a radiacao solar aumenta, com
0 subsequente aumento da temperatura global média. Esse aumento de GEE presen-
te na atmosfera é a causa mais importante do aquecimento global, a partir do qual se
originou a atual mudanca climatica que enfrentamos hoje.

1.2. Alterac¢oes Climaticas

Amudancga climatica é causada poruma varia¢do na temperatura global da terra
(tanto um aumento como um decréscimo) devido a causas naturais ou antropogénicas
(acdo humana). Nos ultimos anos, no entanto, o efeito associado a esta ultima causa tem
sido fundamental, sem esquecer que antes do Homem pisar na Terra outras mudancas
no clima global do planeta ja tinham ocorrido.

De facto, ao longo da histéria da Terra houve ciclos de glaciagdo e degelo como
resultado da eleva¢do ou queda da temperatura média do planeta. Estes periodos foram
o resultado de fatores naturais, entre os quais os seguintes:

* Variacdes da atividade solar

* Impacto de meteoritos

* Atividade vulcanica

* Variacdes na camada dos continentes e correntes marinhas

* Variacdo na orbita da Terra ou na inclinacao do eixo de rotacao da Terra
* Alteracdes na composicao da atmosfera
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Mas ndo foi até ha dois séculos atras que o ser humano comecou a ter um impacto
notavel no clima. Com a revolugao industrial, que comec¢ou na segunda metade do
século XVIll, as emissdes de CO,, o principal gas do efeito de estufa, comegcaram a
aumentar devido a grande quantidade de combustiveis fésseis extraidos da natureza e
usados para produzir energia.

Desde entdo, a quantidade de emissdes ndo parou de crescer e, pela primeira vez, o
aquecimento global estd a ocorrer (ou pelo menos a acelerar) devido a acdo humana. Tal é
o ponto alcan¢ado, que a comunidade cientifica afirma que as temperaturas continuarao
a subir nas proximas décadas e que as consequéncias serdo cada vez mais visiveis.

Niveis de CO, Atmosférico
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Esse aumento na temperatura global da atmosfera faz com que os fenbmenos me-
teoroldgicos, intimamente ligados a diferencas de temperatura entre diferentes partes
do planeta, sejam mais ativos e violentos.
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Desta forma, por exemplo, as correntes polares podem descer em latitude para
areas anteriormente livres dos seus efeitos (como o Sul da Europa e até o Norte de Africa)
e as correntes subtropicais também sobem para latitudes tradicionalmente frias (como a
Europa Central e os paises nérdicos).

. T 145
390 . ! ! ! ! 350
370 1 t 1 T 1 T ﬁ 143 370 1
350 B 350

TPl | T

50 T T T T T T |35 250 T T T T T
1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000

1.3. Gases de Efeito de Estufa

Temos emitido uma grande quantidade de gases de efeito de estufa que se acumu-
lam na atmosfera ha anos, principalmente da industria, transporte e consumo de energia.
Os principais GEEs sdo seis: dioxido de carbono (CO,, o mais abundante), metano (CH),
6xido nitroso (N,0), hidrofluorcarbonos (HFC), perfluorcarbonetos (PFC) e hexafluoreto
de enxofre (SF6).




Metade destes gases tém origem natural, embora a sua produc¢ao tenha aumentado

devido a atividade humana, enquanto a outra metade, conhecida como gases fluorados,
€ originaria da industria. A origem de cada um deles é:
 Diéxido de Carbono (CO,):
a principal fonte natural de CO, vem da respiracdo de animais, plantas e outros
microorganismos. Também se origina em incéndios florestais, onde as reservas de
carbono de arvores e plantas sdo libertadas na atmosfera na forma deste gas. No entanto,
o Homem aumentou exponencialmente as suas emissdes através do uso de combustiveis
fosseis como fonte de energia. .

e Metano (CH,):

a sua origem natural é principalmente na pecuaria, zonas humidas e vulcdes. No entanto,
a sua concentracdo foi aumentada pela atividade humana pela extracdo e uso de gas
natural, formado principalmente pelo metano.

e Oxido Nitroso (N,0):
origina-se naturalmente nos processos de decomposi¢cdo da matéria organica, mas
também pela acdo humana na queima de combustiveis fosseis.

e Fluorinated gases:

0s unicos GEE que ndo tém origem natural. Os principais sdo hidrofluorcarbonos (HFC)
e perfluorcarbonos (PFC), utilizados como refrigerantes, agentes extintores, solventes
e para a fabricacdo de espumas isolantes; hexafluoreto de enxofre (SF6), usado como
isolante elétrico.
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Em 2009, o fisico da Universidade de Harvard, Alexander Wissner-Gross publicou um es-
tudo no qual estabeleceu que cada segundo que gastamos ao navegar numa pagina da
Web gera 0,02g de CO, em média. Mas e as outras a¢bes quotidianas?
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SECCAO 2. EVIDENCIAS DAS ALTERACOES
CLIMATICAS

Desde o século passado, notaram-se certas mudanc¢as na Terra que mostraram
uma mudanc¢a nos padrodes climaticos do planeta. Gragas a ciéncia, ficou provado que
estamos realmente no meio das mudancas climaticas. De faco, foi demonstrado que essa
mudanca foi acentuadamente aumentada devido ao ser humano.

Como resultado, diferentes iniciativas internacionais nasceram para encontrar
soluc¢des para desacelerar a mudanca climatica. Através da cooperacdo entre paises, sao
estabelecidas propostas para mitigar o risco (através da reduc¢ao das emissdes de GEE) e
adaptar as cidades a essas novas condi¢des climaticas.

2.1. Painel Intergovernamental de Mudanc¢as Climaticas

O Painel Intergovernamental de Mudancgas Climatica (PIMC) foi criado em 1988
pela Organizacao Meteoroldgica Mundial (OMM) e pelo Programa das Na¢des Unidas
para o Meio Ambiente para reunir cientistas para rever periodicamente os estudos
sobre a mudanca climatica. O PIMC recolhe essas informacdes e, depois de analisa-las,
faz relatorios que incluem projecdes futuras e analises de risco que servem de base para
gue 0s paises tomem as suas decisdes.

Até ao momento, foram feitos cinco Relatérios de Avaliagdao do PIMC, o ultimo em
2014. Dois anos depois, em 2016, ficou estabelecido que o sexto estaria disponivel em
2022. Nesse sentido, e contra a opinido de certos setores negativistas da mudanca do
clima, é importante mencionar uma das conclus6es do Quarto Relatério de Avaliacao
(RA4) do PIMC, escrito em 2007, sobre as evidéncias da mudanca do clima: “O aqueci-
mento do sistema climdtico é inequivoco, como é agora evidente a partir de observacbes de
aumentos nas temperaturas globais médias do ar e dos oceanos, derretimento generalizado
de neve e gelo e aumento do nivel médio global do mar”. Esta conclusao, que € uma das mais
importantes alcancadas, mostrou a mudanca climatica como uma realidade inegavel e
a necessidade de agir o mais rapido possivel tornou-se mais forte do que nunca.

Naquele mesmo ano, o PIMC recebeu, juntamente com o ex-presidente dos EUA, Al
Gore, o Prémio Nobel da Paz “pelos seus esfor¢os para construir e disseminar um maior
conhecimento sobre as mudancas climaticas provocadas pelo Homem e para estabele-
cer as bases necessarias para contrariar tal mudanca”.
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2.2. Convenc¢ao-Quadro das Na¢oes Unidas sobre Mudanc¢a do Clima

Em 1992, o que ficou conhecido como Earth Summit do Rio de Janeiro foi comemo-
rado. Este foi um evento histérico, pois nunca tantos presidentes, ministros e monarcas
se reuniram numa conferéncia sobre o meio ambiente e desenvolvimento. A Agenda 21,
um plano de acdo para alcangar metas de desenvolvimento ambiental e sustentavel no
século XXI, foi um dos seus frutos mais importantes.

Outro resultado significativo deste encontro foi a criacdo de um tratado universal,
no qual ingressaram 178 paises: a Convencao-Quadro das Na¢des Unidas sobre Mu-
dancas Climaticas (CQNUMC), cuja finalidade era estabelecer a cooperac¢ao internacio-
nal para combater a mudanca climatica.

Para isso, estabeleceu-se como objetivo principal a estabilizagdo das concen-
tracdes de GEE na atmosfera, a um nivel que limitaria o aumento da temperatura global
do planeta e o seu impacto. De acordo com o Artigo 2 da CQNUMC, este nivel “deve ser
alcancado dentro de um prazo suficiente para permitir que os ecossistemas se adaptem
naturalmente as mudancas climaticas, para garantir que a producao de alimentos nado
seja ameacada e para permitir que o desenvolvimento econdmico prossiga de maneira
sustentavel”.

Esta Convenc¢ao também serve de apoio a todas as institui¢des envolvidas em nego-
ciacdes internacionais sobre mudanca do clima. Nesse sentido, a cada ano as partes com-
prometidas reinem-se para revisar a aplicacao das medidas ativadas e os seus efeitos
no clima. Essas reunides sao as Conferéncias das Partes (COP), o principal instrumento
decisivo da CQNUMC.

UE-28 Emissoes de gases de efeito de estufa
em Mt de CO, equivalente

== Emissdes de gases de
efeito de estufa
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2.3. Conferéncias das Partes

As Conferencias das Partes (COP)sdoreunides dos paises que compdema CQNUMC
para avaliar o impacto das medidas acordadas para reduzir as emissdes de GEE. Uma das
suas funcBes essenciais € analisar os relatérios de emissdes enviados pelos paises (as
partes), apds o que avaliam os efeitos das medidas tomadas e os avan¢os alcancados.
Além disso, os relatérios de avaliacao do PIMC servem como uma ferramenta na qual se
baseiam as decis6es e monitoram a conformidade com os objetivos da CQNUMC.

A primeira COP (COP-1) ocorreu em 1995 em Berlim e desde entdo sao realizadas
a cada dois anos num pais diferente, tendo sido a ultima em 2017 na cidade também
alema de Bonn (COP-23).

2.4. Protocolo de Quioto

O Protocolo de Quioto sobre mudancas climaticas é um acordo internacional
estabelecido na cidade de Quioto, Japdo, a 11 de dezembro de 1997. Surge como uma
resposta ao excesso de emissoes de GEE que produzem um aumento no aquecimento
global. Portanto, a sua principal missao é reduzi-los, especialmente nos paises mais
industrializados.
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Este instrumento legal faz parte da CQNUMC, desde que surgiu na COP-3, e € um
dos mais importantes no combate as mudancas climaticas. Inclui os primeiros compro-
missos assumidos pelos paises para reduzir as emissdes de GEE.

Combustiveis fosseis -
% Global de emissoes de CO,.
2015

36%

6%

. Arabla Saudita . Canada . Irdo
Rassla . india . EU . China . Restantes Paises

. Correla do Sul Alemanha Japdo

Para fazer isso, os paises comprometem-se a tomar decisGes que ajudem a mitigar
os efeitos da mudanca climatica. Entre eles estdo, conforme estabelecido no Artigo 2 do
Protocolo, o seguinte:

* Melhoria da eficiéncia energética.

* Promocado de formas sustentaveis de pratica florestal sustentavel,

florestamento, reflorestamento e agricultura.

* Maior utilizacao de formas renovaveis de energia.

* Limitacao ou reducdo de emissdes de GEE.




2.5. Conferéncia do Clima de Paris

A Conferéncia de Paris sobre Mudancas Climaticas ocorreu de 30 de novembro
a 11 de dezembro de 2015, em Paris, e o0 acordo alcancado foi assinado por um total de
195 paises a 22 de abril de 2016. Oficialmente conhecida como a 21? Conferéncia das
Partes (COP-21) da CQNUMC, também serviu como a 112 Reunido para a monitoriza¢ao
do Protocolo de Quioto.

Nations Unies
Conférence sur les Changements Climatiques 2015
COP21/CMP11

Paris_France
- .;’

[}

Os paises signatarios comprometeram-se a adaptar-se as alterac¢oes climaticas,
como se esperava que tivessem um impacto negativo, através de um plano de acao
global que limita 0 aumento da temperatura meédia global a menos de 20 C em relacao
aos niveis pré-industriais. Adicionalmente, foi estabelecido que, se a partir dos relatérios
fornecidos pelo PIMC considera-se que o aumento pode ser limitado a 1,50 C, esfor¢os
adicionais serdo feitos para alcanga-lo.
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SECCAO 3. CONSEQUENCIAS DA MUDANCA DO
CLIMA

3.1. Consequéncias Fisicas

A mudanca climatica traz consigo uma série de efeitos que, em maior ou menor
grau, tém impacto direto nas nossas vidas. Os principais sao:

e Aumento da temperatura:
Devidoaoaumentodosgasesdeefeitodeestufanaatmosfera, nosultimos130anosa

temperaturadaTerraaumentoucercade 1°C. Durante os ultimos30anos, cadadécadatem

sido mais quente do que qualquer outra desde 1850, 0 ano em que 0s registos comegaram.

e Subida do nivel do mar:

Como consequéncia do aumento da temperatura, os icebergues e calotas polares
derretem e a quantidade de agua nos mares e oceanos aumenta, o que eleva o nivel do
mar nas nossas costas.
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* Escassez de agua, seca e desertificagao:
Causadas pelo aumento das temperaturas e baixa pluviosidade.

¢ Inundag¢oes:
Devido a chuvas torrenciais como resultado do aquecimento global e maior evapo-
racdo dos oceanos e mares.

* Escassez de Alimentos:
Seca, mudancas no clima em areas dependentes da agricultura e pecuaria e aque-
cimento dos oceanos afetam a producdo agricola, pecuaria e pescaria.

* Fenémenos meteorologicos extremos:

Sao produzidos pelo aumento da energia térmica acumulada na atmosfera, que
ativa os meteoros (fendmenos atmosféricos), tornando-os mais violentos e agressivos
contra o ser humano. Alguns desses fendmenos sao: ciclones, furacdes, ondas de calor
e de frio, bem como eventos de chuvas torrenciais. Esses fendmenos sdao chamados de
extremos ou severos porque, dada a sua intensidade, produzem grandes danos com
consequéncias devastadoras, bem como por serem raros ou improprios para a estagao
em que ocorrem. Eles triplicaram desde 1970 e causam mais de 60.000 mortes por ano,
especialmente nos paises em desenvolvimento.
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E necessario destacar que os impactos das mudancas climaticas se multiplicam
quando ocorrem em areas pobres do planeta. Muitos dos paises menos poluidores sao,
precisamente, 0os que mais correm risco com a mudanca climatica. Como consequéncia,
tem havido um aumento no numero de “refugiados do clima”, isto é, pessoas que tém
de se deslocar de um pais para outro devido a fatores ambientais. Atualmente, estima-se
que existam mais de um bilhdo de pessoas que residem em areas extremamente vulne-
raveis, com alta probabilidade de serem afetadas por eventos climaticos extremos.

Por esta razao, é de grande importancia que os paises desenvolvidos, que sao 0s
maiores emissores de gases de efeito de estufa, sejam os primeiros a tomar conhecimen-
to da situacado.

Previsoes da OMS

Uma avaliagdo da OMS concluiu que se espera que a mudanca climatica
cause cerca de 250.000 mortes adicionais por ano entre 2030 e 2050: 38.000 de-
vido a exposi¢do ao calor em pessoas idosas, 48.000 devido a diarreia, 60.000
devido a malaria e 95.000 devido a desnutri¢ao infantil.

38000 -------- ;
Exposi¢cio dos idosos '
a ondas de calor *
S~~~ 48.000
‘ Doenc¢as do foro
- digestivo
Alteracoes
Climaticas e
Mortalidade

Estimativa anula de
mortes por diferentes
patologias para o
periodo 2030-2050

95.000 ---"
Malnutricdo em
criangas

*
.

‘.- - 60.000
Maldaria

26
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3.2. Consequéncias na Saude Humana

Entre as consequéncias da mudanca climatica, estao aquelas que, direta ou
indiretamente, afetam a nossa saude. Nesse sentido, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) aponta uma série de riscos que, dependendo da sua causa, seriam agrupados da
seguinte forma:

e Calor Extremo:

aumenta as mortes por doencas cardiovasculares e respiratérias, especialmente entre os
idosos; aumenta os niveis de p6len e outros alérgenos; e pode causar asma, uma doenca
que afeta as vias aéreas de cerca de 300 milhdes de pessoas no mundo.

* Desastres Naturais e Varia¢ao de Chuvas:

a mudanca na precipitacao pode afetar o fornecimento de dgua doce, o que, por sua vez,
pode levar a um aumento do risco de doencgas diarreicas. Da mesma forma, enquanto
a escassez de agua devido a baixa precipitacdo pode causar secas e fome, uma maior
intensidade destes provoca inundag¢des que podem causar afogamento, ferimentos e
mortes. Finalmente, as mudancas climaticas afetam a produ¢do de alimentos, uma con-
sequéncia que aumenta o numero de individuos em risco de desnutricdo e desnutri¢ao.

e Distribui¢ao de infe¢oes:

as condic¢des climaticas exercem uma grande influéncia nas doencas transmitidas pela
agua e pelos insetos. Uma mudanca no clima poderia prolongar as esta¢des de trans-
missao de doencas importantes e alterar a distribuicao geografica dos organismos que
as transmitem.
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SECCAO 4. COMBATE AS MUDANCAS DO CLIMA

Existem duas linhas de acdo para enfrentar as alteracdes climaticas, baseadas na
mitigacao dos riscos e na adaptacdo as suas consequéncias. No entanto, a opcdo
ideal é coordenar acdes de ambos os tipos. Dessa forma, uma reduc¢ao das emissdes de
gases nas préximas décadas pode reduzir os riscos futuros e facilitar a nossa adaptacao
as consequéncias das alterac¢des climaticas, contribuindo para o desenvolvimento sus-
tentavel.

Adicionalmente, como é um problema que afeta todo o planeta, € necessaria uma
acao global baseada na cooperacao internacional. Nesse sentido, as politicas de mi-
tigacdo e adaptacao tornam-se ineficazes se ndo levarem em conta o impacto global e
nao se basearem numa abordagem colaborativa. Em suma, a mudanca climatica deve ser
vista como um problema global que deve ser abordado através de a¢des locais: Pense
globalmente, aja localmente.

4.1. Mitigacao das Altera¢oes Climaticas
Mitigacdo consiste em tentar desacelerar e reduzir as potenciais consequéncias

das alteracdes climatica através de acdes destinadas a reduzir a emissao de gases de
efeito de estufa na atmosfera.

As acles a serem desenvolvidas para mitigar as alteracdes climaticas podem ser
agrupadas em trés linhas principais:

* Melhoria da eficiéncia energética e uso racional de energia.

* Maior uso de fontes de energias renovaveis.

* Promoc¢ao de sumidouros de carbono.
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Total de eletricidade gerada através
de energia renovavel na UE (TWh)
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4.2. Adaptacao as alteracoes Climaticas
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2009 2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 Estas acdes pretendem minimizar os efeitos das alteracées climaticas, ou seja,
preparar as cidades com antecedéncia, para que o impacto nao seja tao severo para os
cidadaos.
Fontes de geracdo de energia Entre as a¢des que visam a adaptacdo, poderiamos citar:

renovavel na EU (%)

2016 * Aumento do numero de areas de sombra no ambiente urbano e periurbano.
2015 * Promocdo de vegetacdo em areas urbanas.
2014 . ’ . oge ~ .
» Adaptar os edificios utilizando protecdes solares que podem ser de origemve-
2013 getal (fachadas e telhados verdes).
2012 . . : -
* Aumento do numero de areas de drenagem para compensar a impermeabili-
2011 zacao do solo produzido pelo pavimento.
2010 . :
* Separar a recolha de agua da chuva para evitar o escoamento e promover o
2009 seu uso.

* Reflorestamento de florestas, que atuam como fossas de carbono e reduzem o

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 . . .
efeito das ilhas termais urbanas.

.Hl’drica . Vento . Biomassa

Solar Ml ceoterma Ondas * Protecdo de infraestruturas através de soluc¢des baseadas na natureza.

* Fortalecer a resposta a emergéncias.




* life

adaptate Unidade didatica-mudanga do clima

‘u\f\@gﬁ

6 e gdﬁptagﬁo as alferagges ‘;'”!ﬁéffc

Mitigagdo < > Adaptagao

A¢des que Promovem a
reducao das emissoes de
Gases de Efeito de Estufa

Agdes que Promovem a
reducao da vulnerabilidade
as alteracoes climaticas

Eficiéncia O | 'm Localizagdo de
energéfica B infraesfruturas em
M zonas mais seguras

Uso de
energias
rehovaveis

"

~ Renovagao da paisagem
(renovagao natural e
reflorestagao)

Disponibilizagao de
culturas flexiveis e
variadas em caso de
catastrofe

Eletrificagao
de processos &)
industriais

Eficiéncia dos transportes
( Transporfe_s publicos
elétricos, etc.)

ol =

Investigacao e
adaptagao a potencias
catastrofes, estudos,
efc

Mercados _, e_ﬂ ﬂ\ Medidasyder e d
de carbono 2 Qs prevencao (planos de
T evacuagao, planos de

contingencia, etc)

Mitigacao adaptagao

SUSTRINABILITY FOR ALL %acciona

WWW.ACTIVESUSTAINABILITY.COM

* life
Unidade didatica-mudanca do clima adaptate

4.3. Iniciativas Locais: Pacto de Autarcas

O Pacto de Autarcas para o Clima e Energia é o maior movimento de cidades do
mundo para acdo local sobre clima e energia. Iniciado na Europa em 2008, reune milha-
res de governos locais que voluntariamente se comprometem a alcangar e superar 0s
objetivos estabelecidos nesta area pela Unido Europeia. Entre eles, concordam apoiar a
implementacdo da meta de reducao de 40% das emissdes de gases do efeito de estufa da
EU em 2030, em comparagdao com o ano base estabelecido em Quioto (1990). Para isso,
os municipios devem definir, dentro de dois anos, um Plano de A¢ao para Energia Sus-
tentavel e Clima (PAESC), que inclua medidas para a mitigacao e adaptac¢ao aos efeitos
das altera¢bes climaticas.

Independentemente da dimensao dos municipios, bem como do estado de imple-
mentag¢do das politicas ao nivel da energia e clima, qualquer entidade local que tenha
sido democraticamente constituida por representantes eleitos tem a possibilidade de
fazer parte desta iniciativa, que atualmente conta com cerca de 8.000 habitantes, autori-
dades locais e regionais de 57 paises.

Covenant of Mayors
for Climate & Energy
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SECCAO 5. PROJETO LIFE ADAPTATE

5.1. Programa LIFE da UE

O Programa LIFE é o Unico programa europeu da Unido Europeia dedicado exclu-
sivamente ao ambiente. Trata-se de um instrumento financeiro lancado em 1992, cujo
objetivo é financiar projetos que contribuam para o desenvolvimento sustentavel e a
construcdo de metas ambientais e climaticas.

Entre as principais vantagens da Programa LIFE, que cofinanciou mais de 4.500 pro-
jetos desde a sua criacdo em 1992, esta a facilidade de desenvolvimento e intercambio de
melhores praticas, conhecimento e novas solu¢des entre os diferentes atores, permitin-
do a sua reunido e desenvolvimento favorecendo e acelerando as mudancas necessarias.

O Projeto LIFE ADAPTATE é uma iniciativa do Instituto de Fomento da Regiao de
Murcia (INFO), na qual participam 3 consultores (Eurovértice Consultants, IrRADIARE, Lda
e Ekodoma) e 6 municipios europeus comprometidos com o combate as alteracdes cli-

maticas: Aguilas, Lorca, Cartagena , Smiltene, Alfandega da Fé e Mértola.

5.2. Luta contra as Altera¢coes Climaticas com o LIFE ADAPTATE

life
adaptate

adaptate
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Embora os efeitos e as consequéncias das alteracdes climaticas atuais sejam visi-
veis desde ha muitos anos (e esta previsto que nas proximas décadas serdo ainda mais
evidentes), é nas areas urbanas onde o impacto pode ser visivelmente maior. Dado o
aumento da populacao das cidades e o nivel mais alto de emiss@es, é necessario adotar
uma abordagem local.

O projeto LIFE ADAPTATE nasceu, neste contexto, em 2017, apds ter sido aprovado
no convite do Programa LIFE 2016. Esta iniciativa é lancada com o objetivo de garantir
gue 0s paises europeus, através de acles locais, contribuam para a adaptacgao as alte-
racoes climaticas.

O objetivo € aumentar o compromisso de 6 municipios de Espanha, Letdnia e Por-
tugal com o Pacto de Autarcas para o Clima e Energia, através da criagao de PAESCs com
0s quais eles podem alcancar as metas da EU para 2030.

Quais sao os objetivos da UE para 2030?

Dentro do quadro do clima e energia de 2030, adotado pelos lideres da Uniao Europeia,
estdo uma série de objetivos fundamentais a serem cumpridos, entre eles:

- Pelo menos 40% de cortes nas emissdes de gases do efeito de estufa (a partir dos
niveis de 1990).

- Pelo menos 32% de participacao de energias renovaveis no total de energia utilizada.
- Pelo menos 32,5% de melhoria na eficiéncia energética.




* life

adaptate Unidade didatica-mudangca do clima

5.3. A¢oes piloto para adaptar as nossas cidades a Alteracoes
Climaticas

Estdo a decorrer uma série de a¢des piloto de demonstrac¢do nos trés paises que
participam no projeto de adaptacdo do programa LIFE, para que possam adaptar-se as
alteragdes climaticas, cujos efeitos serdo medidos para avaliar a sua eficacia e possivel
implementacdo noutras areas europeias. Esses sdo:

Espanha

eAguilas:

Aguilas, situa-se na regido de Aimeria e apresenta um claro risco de desertificacdo,
€ um municipio costeiro afetado pelo aumento na temperatura média anual e pela dimi-
nui¢do da precipitacdo, assim como pelo aumento do nivel do mar. Estes aspetos, junta-
mente com um alto nivel de radia¢ao solar, justifica a implementac¢do da acdo-piloto, cujo
objetivo € criar areas de sombreamento com recurso a arvores nativas colocadas junto
a ciclovias por forma a proteger os ciclistas durante o verdo. Um aspeto inovador desta
medida é que a nova vegetacdo sera irrigada usando aguas residuais urbanas purifica-
das. Além disso, as bombas e equipamentos de controlo de irriga¢do serdo alimentados
por uma instalacdo fotovoltaica, sem consumir as energias convencionais.

eLorca:

O municipio de Lorca verifica ja um aumento das temperaturas maximas conjun-
tamente com periodos de ver8es muito longos. A acdo piloto deste municipio foca-se
na minimiza¢do dos efeitos das ondas de calor durante os meses de verdao numa area
movimentada do centro urbano da cidade. Para isso, sera implementado um sistema
baseado em toldos ou lonas. de forma a proteger as vias mais movimentadas da cidade
durante os meses de verdo. Adicionalmente, com a implementa¢do da acdo-piloto, sera
implementado um sistema de monitorizacao ao nivel da temperatura do ar e do solo,
bem como se procedera a uma avaliacdo da aceitacao da populagdo a este piloto.

eCartagena:

O Municipio de Cartagena considera que o aumento de areas verdes adaptadas
para o usufruto da popula¢do pode ajudar a reduzir os riscos relacionados com o clima e
relacionados com a qualidade de vida dos seus cidadaos.
A acao-piloto pretende contribuir para a reducdo de um ou dois graus nas areas identi-
ficadas como as que serdo as mais afetadas, através da alteracao do conceito de rua ur-
bana por corredores verdes. A a¢ao piloto consiste na adaptac¢do de calcadas e ciclovias
com pérgulas e vegetacao nativa para criar sombra e protege-los da inclina¢ao do sol.
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Letonia

e Smiltene:

Recentemente, na Letdnia, os sinais das alterac¢fes climaticas tornaram-se mais
visiveis através da ocorréncia de ver8es mais longos e mais secos, invernos mais quentes
e mais humidos, com pouca neve, com curtos periodos abaixo de 0 ° C e com a ocorrén-
cia de um maior numero de eventos climaticos extremos, tais como tempestades, chuvas
intensas, etc. Isso faz com que sejam identificados uma série de riscos para a populacao
tais como ocorréncia de inundacdo, gelo a deriva, risco de incéndio florestal, eutrofizacao
das massas de agua, risco de propagacdo de doencas e invasdes de insetos, entre outros.
O Municipio de Smiltene pretende proceder a recuperacdo do lago artificial Vidusezers,
atualmente afetados pela alta poluicdo, a fim de evitar o risco de inundacgdes, tornar o
espago num espaco de lazer para os cidaddos. A acao servira também para controlar o
microclima do municipio.

Portugal

e Alfandega da Fé:

O Municipio regista ja altas temperaturas e baixa pluviosidade durante os meses de
verdo. As alteracdes climaticas provocam uma diminui¢do na precipitacdo média anual,
a ocorréncia de secas mais frequentes e intensas e a ocorréncia de fen6menos extre-
mos, tais como chuvas fortes, um aumento no numero de dias com temperaturas muito
elevadas (> 35 ° C) e noites tropicais com temperaturas > 20 ° C e consequentemente a
ocorréncia de ondas de calor mais frequentes e intensas que propiciam o aumento do
risco de incéndio e a proliferacdo de incéndios florestais. Entre as a¢des a desenvolver,
destaca-se a criacdo de areas de sombreamento e a implementa¢dao de uma lagoa natu-
ral que servira de reserva de agua para a irrigacdo e fonte de dgua para o apoio a uma
rapida extin¢do de possiveis incéndios florestais.

e Mértola:

As projecBes para o Municipio de Mértola mostram uma diminui¢do significati-
va ao nivel da precipitacdo média anual sendo esta mais significativa na primavera (até
-54%). Além disso, é esperado um aumento na temperatura média anual (especialmente
a temperatura maxima), um aumento no numero de dias com temperaturas muito altas
(> 35 ° C) e noites com temperaturas minimas> 20 ° C, ondas de calor mais frequentes e
intensas e consequente aumento do risco de incéndio e do periodo de seca e ocorréncia
de eventos extremos tais como chuvas fortes. O projeto piloto foca-se criacdo de areas
de lazer protegidas com recurso a solu¢des de sombreamento. O projeto inclui ainda o
apoio a criacdo de uma floresta multifuncional, promovendo a regenera¢ao natural e
melhor estrutura do solo e ainda a elaborac¢ao de um plano de turismo sustentavel.
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Acdes B 11.Atividades CXe) (K

individuais para

cuidar do meio ﬂ:& X

e
1. Fechar a tornelra I.E.l

enquanto lava os

dentes, maos e lolga. S E C C AO ]

ambiente

] == ; 2. Reduzir a ! i ) ) L. i
% @@@ | compra Indevida % v E o s 1 Visualizar o Documentario An Inconvenient Truth
— I embalados. i * | de ficar quente.
[+ ] ' '
Enredo:
R | 4. Usaros | 5. Usarsacos Al Gore, ex vice-presidente dos Estados Unidos e vencedor do Prémio Nobel da Paz

A4 %& | transportes I reutllizévels ou ; 7
=0 (%—_ = | publicos, caminhar, V' | recicidvels ao fazer em 2007, mostra, através de uma série de palestras, um retrato poderoso e preocupan-

: [+] ! andar de bicicleta. !

te da situacdo no planeta, ameacado pelo aquecimento global causado pelas enormes

6 R . emissOes de CO. vindo de atividades humanas.
. Recliclar os residuos 2
e deposlti-los nos 7. ) Néo deltar pastilhas
respetivos reciplentes, X eldsticas para o chdo.

Incluinde pllhas.

& v

8. Desllgar os
aparelhos elétricos
que ndo estdo a ser E \/

Link:
) https://vimeo.com/36522029
9. Beber dgua

flltrada. Objetivo:

&
<

utllizados. . A . . s . . e
Mostrar a importancia da mudanca climatica e indicar as principais causas, como
: ' complemento a teoria ensinada nesta unidade didatica.
| 10. Ndo deltar Vel S
(N X I clgarros para o -,Q\' ; T. Aproveltar ao
& I chéo. I maximo a luz natural. . ~
S : o o | Avaliacéo:
]
Os alunos terdo que fazer um breve resumo (ndo mais do que meia pagina) sobre
' | os topicos abordados no documentario. A capacidade de redacdo e sintese sera avaliada.
: 12. Usar lampadas LN | 13. Comprar
v , econémicas de 0o | produtos local
| energlaou LED. - | produtos locals.
1 e e '

Recomenda-se a visualizacao do documentario de acompanhamento:

15. Nao usar a An inconvenient Sequel: Truth to Power.

madquina de secar se

14. Usar a maqulna de
lavar a roupa apenas v

1
1
v |
: quando a puder encher. ::::'::r ::euder secar
! X
1 qh ' il
:.‘:) | 16. Evitar A | 17. Evitar o uso de o, \
x I desodorizantes com x ! purificadores. :
I aerosséls. Bl : FIGHT LIKE YOUR WORLD
: ' DEPENDS ON IT
: 18. Nio desper;ll;ar : 19. Comprar prt.:;:lutos an an inconvenient seq
| papel e usa-lo de | em reclplentes de
x I ambos os lados. v X | vidro em vez de NI OnAL TRUTH TO POWER
: : plastico.

o NEONEN SO RTHTO PO
bl RSO ARE D LA ORER 0106 G
i (A ETAAN, . = R =
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Experiéncia do efeito de estufa com lancheiras.

Materiais: 7N

- 2 lancheiras hemisféricas de plastico, o mais transparente possivel. [ e—
. =)

- Perfurador, martelo ou broca (com a ajuda de um adulto). =

- Termometro.

- Quadrados de chocolate.

Processo:

Fazer varios furos na tampa de uma das lancheiras, usando o perfurador. Colocar
um quadrado de chocolate dentro de cada lancheira e colocar ao sol. Qual deles derrete
primeiro?

Objetivo:
Entender de maneira pratica como o efeito de estufa é produzido e assim consoli-
dar o conhecimento adquirido.

Avaliacao:
Neste exercicio sera avaliado o envolvimento dos alunos durante a atividades e se
demonstraram interesse.

SECCAO 2

Leitura de uma noticia sobre altera¢oes climaticas e o cuidado com o
meio ambiente que foi publicada durante o més.

Objetivo:
O objetivo é que os alunos se atualizem sobre as altera¢fes climaticas e se tornem
capazes de adquirir informac¢8es de forma autdbnoma.

Avaliacao:

Os alunos devem explicar em aula (3 minutos) sobre o que foi
a noticia e a sua opinido sobre ela. A expressao oral e a capacidade
de sintetizar e argumentar serdo avaliadas. NEWS
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SECCAO 3

Procurar as consequéncias das altera¢oes climaticas
nos municipios ou regioes correspondentes aos alunos,
indicando o seu impacto e comentando-o0s nas aulas.

Objetivo:
Esta atividade tem como objetivo, os alunos saberem como a
mudanca climatica afeta o seu ambiente.

Avaliacao:
A capacidade dos alunos adquirirem informacao usando varias fontes, bem como
a sua expressao oral durante a exposi¢ao (2 minutos) e o debate, serdo avaliados.

Visualizar o documentario Before the Flood.

Neste documentario da National Geographic, o famoso ator Leonardo DiCaprio via-
ja pelo mundo, encontrando especialistas, cientistas e lideres mundiais para discutir as
consequéncias das altera¢des climaticas e destacar a contribui¢cdo da humanidade para
a sua aceleracdo.

Link:

@ https://www.youtube.com/watch?v=vkcNr2Vwuel

B O e | OO D
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Objetivo:

Entender que as alteracBes climaticas € um problema que
afeta em escala global e conhecer as principais consequéncias que
ocorrem em todo o mundo.

Avaliacao:

A participagdo dos alunos no debate que ocorrera apoés a
visualizagdo do documentario sera avaliada, bem como a sua ca-
pacidade de recolher as principais ideias expostas e dar opinido
sobre o assunto.

SECCAQ 4

Experiéncia com sombra: para medir a temperatura do solo numa area
exposta ao sol e outra com sombra durante um dia quente.

Processo:

O professor levara os alunos para uma area (preferencialmente dentro da escola),
que inclui um espag¢o com sol e outro com sombra. Com um termometro de contacto, a
temperatura do solo sera medida em ambos os lados e a diferenca sera observada.

Objetivo:
Esta atividades visam aumentar a consciencializa¢ao sobre a importancia das areas
sombreadas como uma medida de adaptagdo as altera¢des climaticas.

Avaliacao:
A participacdo dos alunos e o interesse demonstrado serdo avaliados.

Visualizar o documentario Tomorrow.

Enredo:

Este documentario é sobre a procura, nos cinco continentes, de ideias inovadoras
e pessoas que combatem as alterac¢des climaticas em diferentes areas, como agricultura,
economia, energia, politica e educagao. Tépicos como economia circular e adaptacdo as
mudancas climaticas sao discutidos.
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TOMORROW

TAKE CONCRETE STEPS TO A SUSTAINABLE FUTURE

“REQUIRED VIEWING”

THE HOLLYWOOD REPORTER

i[lS

Link:

@ https://vimeo.com/189670627

@ https://vimeo.com/191193044

Objetivo:

O objetivo desta atividade € que os alunos se familiarizem com as diferentes opcbes
e alternativas para combater as mudancas climaticas e entendam a importancia de atuar
em diferentes areas e em diferentes escalas.

Avaliacao:

Para avaliar esta atividade, os alunos terao que fazer uma breve lista com as a¢des
demonstradas no documentario que eles consideram as mais importantes e eficazes e
explicar o porqué.

8 Visualizar em aula o discurso de Al Gore: evitando a crise climatica.

Toépico:

A TED (Technology, Entertainment, Design) é uma organizacdo Americana sem
fins lucrativos, especialmente conhecida pelo seu congresso anual e palestras em todo o
mundo, ministradas por especialistas de diversas areas do conhecimento: ciéncia, poli-
tica, arte, educacdo, cultura, etc. Durante um desses eventos em 2006, um dos especia-
listas convidados a dar uma palestra foi o ex vice-presidente Al Gore. Com uma duracdo
de 16 minutos, o Prémio Nobel da Paz pela sua contribui¢do para a disseminacdo da se-
riedade da mudanca climatica, propde solu¢bes individuais para reduzir as emissdes de
gases do efeito de estufa.
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Link:

@ https://www.ted.com/talks/al_gore_on_averting_climate_crisis

Objetivo:

O objetivo da visualizacao deste video € mostrar aos alunos alguns exemplos de
acdes e iniciativas que podem ser realizadas individualmente para contribuir na luta con-
tra as mudancas climaticas e as suas consequéncias.

Avaliacao:

Os alunos, em grupos de 3 ou 4 pessoas, irdo propor acdes diferentes das expos-
tas na palestra. Os grupos terdo que explicar, e nao mais do que 3 minutos, as iniciativas
que propdem e porque as consideram eficazes. A capacidade de raciocinio dos alunos e
as ideias propostas serao avaliadas.

SECCAO 5

Propor, em grupos de 3 ou 4 pessoas, solu¢gdes de adaptacao as al-
teracoes climaticas nos respetivos municipios, considerando o que foi
visualizado na unidade didatica e as solu¢oes implementadss no con-
texto do projeto LIFE ADAPTATE como exemplo.

Objetivo:

Embora o exercicio anterior visasse que os alunos pudessem @2
elaborar propostas de adaptacao as altera¢des climaticas a nivel in- O O
dividual, desta vez os alunos terdao que propor medidas a nivel cole- R AR

tivo e local, aplicaveis ao municipio em que reside.

10
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Avaliacao:

O objetivo deste exercicio é avaliar a capacidade de reflexdo e pesquisa dos alu-
nos, a aplicacdo dos conteudos vistos em situa¢des reais e a sua aptidao para trabalhar
em grupo.

FINAL

Visualizar o filme The Age of Stupid.

Enredo:

Este filme é sobre o reflexo de um homem solitario que vive em 2055 num mundo
devastado pelas alteracBes climaticas, porque a sociedade ndo fez nada para impedir os
seus efeitos e consequéncias quando ainda havia tempo.

Link:

@ https://www.youtube.com/watch?v=TeX7 nCl7p

Objetivo:

O objetivo do filme é incentivar a sociedade a assumir compromissos para conter
as alteracdes climaticas com urgéncia, antes que seja tarde demais. Portanto, o objetivo é
consciencializar os alunos sobre a importancia da ado¢ao de um papel ativo ao enfrentar
esse problema, como objetivo final desta unidade.

THWAITE \“
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e Links de interesse

- Video “How to avoid climate change REALLY FAST”
https://www.youtube.com/watch?v=iw2AHYyMmGTS8

- Video “What is the greenhouse effect? | Global Ideas”
https://www.youtube.com/watch?v=BPJJM_hCFj0

- Video “Global Warming 101 | National Geographic”
https://www.youtube.com/watch?v=0JAbAT]Cugs

- Video “How Global Warming and Arctic Ice Melt Intensify Hurricanes”
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4308v=cZTiFA39T8I

- Blog da NASA sobre mudancas climaticas
https://climate.nasa.gov/blog
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- Canal de Youtube da NASA sobre Mudanca Climatica
https://www.youtube.com/user/NASAClimate/videos

- Ciéncia cética
https://www.skepticalscience.com

- Programa LIFE
http://ec.europa.eu/environment/life

- LIFE Adaptate
http://lifeadaptate.eu

- Pacto de Autarcas
https://www.pactodelosalcaldes.eu/es

- Comissao Europeia: Adaptacao as alteracoes climaticas
https://ec.europa.eu/clima/policies/adaptation_en#tab-0-1

- Painel Intergovernamental de Mudancas Climaticas
https://www.ipcc.ch

- Convenc¢ao-Quadro das Nacoes Unidas sobre Mudanca do Clima
https://unfccc.int

- Conferéncias das Partes
https://unfccc.int/process/bodies/supreme-bodies/conference-of-the-parties-cop

- Protocolo de Quioto
https://unfccc.int/process/the-kyoto-protocol

- O Acordo de Paris
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement

- Nac¢des Unidas
http://www.un.org/es/index.html

- Organizacao Mundial da Saude
http://www.who.int/es




life
* adaptate Unidade didatica-mudanga do clima

I 13.QUESTIONARIO DE AVALIAGCAO DE ENSINO

Por favor, indique se concorda ou discorda, com as seguintes afirmacdes, sendo 1 total-
mente de acordo e 5 totalmente em desacordo.

n As aulas estdo bem preparadas. 1 2 3 aq4 5
n As explicac¢des do professor sdo claras e compreensiveis. 1 2 3 4 5
As aulas sdo dinamicas e participativas. 1 2 3 a4 5

A teoria explicada em aula foi completa e permitiu conhecer a mu-
danca climatica com mais profundidade.

O contetdo da unidade é compreensivel e adaptado ao meu nivel
de educacgao.

Considero a metodologia da unidade didatica apropriada. 1 2 3 4 5

As atividades propostas tém sido uteis para fortalecer o
conhecimento.

Os critérios de avaliagcdo foram bem explicados. 1 2 3 4 5

As horas gastas para o ensino e realizacdo das atividades foram ade-

quadas.

A bibliografia e os links de interesse foram uteis. 1 2 3 a4 5
O professor resolveu todas as dividas que surgiram na aula. 1 2 3 a4 5
O professor mostrou o significado das questdes abordadas. 1 2 3 4 5

O professor usou os recursos didaticos adequadamente para facili-
tar a aprendizagem.

O professor promoveu o trabalho em equipa. 1 2 3 4 5

O professor incentivou a curiosidade e o desejo de aprender. 1 2 3 a4 5

Se houve algum contetido que é muito complexo, o professor foi
capaz de explica-lo facilmente para permitir a compreensdo do 1 2 3 4 5
mesmo.

A unidade didatica aumentou o meu interesse pela mudanca climé-
tica

A unidade didatica motivou-me a reduzir o meu impacto nas mu-
dancas climaticas.

O meu grau de satisfacdo com a unidade didatica é alto. 1 2 3 4 5




